Gebed doet
ertoe

Wat is de waarde van gebed in
jouw leven? Dat ontdek je in
‘Een Nieuw Gebed’, een bijzonder

bezinningstraject dat dit najaar in de kerk

in Nesselande start.

In Een Nieuw Gebed onderzoek je hoe het ervoor staat met het gebed in jouw

leven. Wat koester je en waar loop je tegenaan? Tijdens vier avonden gaan we

hierover met elkaar in gesprek, eerlijk, verdiepend en bemoedigend. Meedoen

met Een Nieuw Gebed zal niet enkel je eigen gebedsleven verdiepen en

verreiken. Door deel te nemen, zoek je mee naar begaanbare wegen voor de
kerk van morgen. Doe je mee?

Bijeenkomsten: woensdag 29 oktober, 26
november, 14 januari (2026), 11 februari,
20.00-22.00 uur, Robert van 't Hoffstraat

‘Ik kan wel zeggen, dat het
gesprek met mijn ‘buddy’ erg
goed bevallen is. Je moet vaker op
dat niveau met elkaar spreken.’ 10.

v

Thijs over het gesprek met zijn ‘buddy

‘Wij hebben ons echt in ons hart laten
kijken. Dat vond ik wel heel bijzonder. Als je
elkaar zo diep in het hart laat kijken, dan
komt er ook iets uit.’

Aanmelden:

www.EenNieuwGebed.nl
Harriet over haar deelname aan Een Nieuw Gebed

Een Nieuw Gebed is een onderzoek van de Protestantse Theologische Universiteit

en staat onder leiding van llonka Terlouw. Samen met groepen christenen in

verschillende protestantse gemeenten in Nederland onderzoeken we wat er met

het gebed aan de hand is en wat nodig is om tot vernieuwing te komen. llonka: ‘De
| vernieuwing van je leven, raakt ook je gebed.’



http://www.eennieuwgebed.nl/

Meedoen met ‘Een Nieuw Gebed’

Vernieuwing van je gebedsleven

Meedoen betekent dat je bewust aan de slag gaat met en nadenkt over de plek van bidden in jouw
leven. Wat drijft je? Wat vind je echt belangrijk? Als je je bewust bent van je waarden, kun je ze meer
doordacht in de praktijk brengen. Met andere gemeenteleden praat je hier open en vertrouwelijk over
door. Zo scherp je elkaar en help je dingen boven water te krijgen. Dat verdiept en verreikt je
persoonlijke gebedsleven. Wat is de waarde van gebed in jouw leven? Wat is voor God van waarde?
Bezig zijn met bidden, zet in beweging. Het maakt je gebed nieuw.

Wat je kunt verwachten

Tijdens vier bijeenkomsten ga je met andere gemeenteleden in gesprek over je eigen gebedsleven. Aan
de hand van verschillende vragen en werkvormen bespreken we de waarde van bidden. We delen met
elkaar hoe we het leven met God leven. Je houdt ook een gebedsdagboek bij. Zo kom je erachter hoe
het ervoor staat met het gebed in je eigen leven. Op je smartphone spreek je een week lang in wat, hoe
en waarom je hebt gebeden (&f er juist niet aan toekwam). Dat doe je aan het begin van het traject en
aan het einde nogmaals.

Halverwege het traject zoek je een gespreksbuddy in de gemeente. Hoe kijken zij tegen de waarde van
gebed aan? Voor eerdere deelnemers bleek dit een hoogtepunt: ‘Ik kan wel zeggen, dat het erg goed
bevallen is. Je moet vaker op dat niveau met elkaar spreken.’ Een ander vertelde: ‘Ik heb niet alle vragen
van het lijstje gesteld, maar uiteindelijk kwam haar hele leven in dat gesprek langs. Haar leven was een
gebedsreis. Dat vond ik zo bijzonder.’

Is mijn gebedsleven hier wel ‘geschikt’ voor?

ledere gelovige die betrokken is bij de kerk in Nesselande is van harte welkom. Er zijn geen verdere
vereisten aan je geloofsleven of gebedsleven. Een Nieuw Gebed is voor nieuwsgierige mensen, die in de
ontmoeting met elkaar willen leren over God en gebed, eerlijk naar zichzelf durven kijken en willen
bouwen aan een kerk die bidt. Maak de drempel niet te hoog.

Bidden hoort bij kerk-zijn

Een Nieuw Gebed maakt deel uit van een onderzoek naar bidden en toekomstgericht kerk-zijn. Door
deel te nemen, zoek je mee naar begaanbare wegen voor de kerk van morgen. De toekomst van de
kerk is onzeker. De kerk in Nederland krimpt en verandert in rap tempo. Is de kerkelijke crisis
misschien ten diepste een gebedscrisis...? Het antwoord op deze vraag begint bij luisteren, zowel naar
mensen die bidden als naar mensen die dat niet, minder of anders doen. Deelnemers aan Een Nieuw
Gebed stellen hun gebedsdagboeken daarvoor beschikbaar, en gesprekken worden opgenomen. Je
kunt erop rekenen dat daar zorgvuldig en vertrouwelijk mee wordt omgegaan.

Vragen?

Neem gerust contact op met llonka Terlouw (onderzoeker): iterlouw@pthu.nl of 06-40280775.
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